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IO COLTIVO GENTILEZZA
Progetto di educazione alla cittadinanza e alla coesione sociale


I punti essenziali del progetto sono stati definiti durante il periodo di pausa estiva per ottimizzare i tempi all’inizio della scuola. Essi sono stati concordati con Giulia Pesenti, del Centro di Servizio per il Volontariato (CSV) di Bergamo. 

1. I temi principali saranno quelli del volontariato e degli atteggiamenti di solidarietà a Bergamo nel periodo di lockdown e, in generale, di pandemia che ha colpito il nostro Paese. 

2. Durante i primi incontri si parlerà della tematica generale, con riflessioni e attività limitate ai membri della commissione senza l’intervento di esperti e/o associazioni, fatto salvo il personale di CSV. Successivamente si propone di focalizzare l’attenzione su un lato specifico della convivenza forzata con il Covid-19, quello delle donne in situazione di emergenza – a partire dalla violenza di genere. In questa fase verranno introdotte da CSV alcune associazioni specializzate, con le quali continuerà il dialogo e il confronto. Tutto questo avverrà mantenendo inalterata la struttura oraria definita dal CSV, in allegato. 

3. Il progetto si concluderà con la realizzazione della pratica di gentilezza, le cui modalità verranno definite in seguito, anche tenendo presente eventuali spunti di riflessione emersi durante gli incontri. 























Attività 

Prima dell’inizio del progetto si propone un incontro introduttivo, tenuto dalla psicologa del Liceo, dott.ssa Danila Bonassi, sulla violenza psicologica. 

Fase 1 Emersione – 2 incontri da 2 ore 
Laboratori introduttivi per far emergere percezioni, emozioni, bisogni, visioni e osservazioni dei ragazzi rispetto a quanto vissuto durante il “periodo corona virus” nel loro contesto di vita e nella comunità. 
Approfondimento sui temi: relazione Io-Altro-mondo; capacità di resilienza e vissuti nella complessità; pratiche di gentilezza e cura attorno a me. 

Fase 2 Incontro – 1 incontri da 2 ore 
Incontro con le associazioni del territorio come testimoni di pratiche di cura verso gli altri. Confronto, discussione e intervista tra associazioni e gruppo classe. Temi stimolo: chi e cosa ha bisogno di cura; quali pratiche di cura svolgono le associazioni; quali pratiche di cura hanno agito durante il periodo complesso che ci siamo trovati ad affrontare, con quali fatiche e perché vale la pena farlo; 
A partire dalla fotografia della violenza di genere durante il periodo lockdown, approfondimento sull’origine culturale della violenza di genere e delle pratiche di cura e gentilezza per prevenirla, contrastarla, combatterla. Possibili associazioni coinvolgibili:
Aiuto Donna Bergamo
AIAF - associazione avvocati[image: /Users/francesco/Desktop/Schermata 2020-09-04 alle 15.01.09.png] per la famiglia e i minori Bergamo
[bookmark: _GoBack]Verranno selezionate due realtà in funzione del percorso intrapreso e delle disponibilità.

Fase 3 Ideazione – 1 incontro da 2 ore 
Laboratorio ideativo da parte della classe. 
Tema stimolo: la possibilità di ideare e realizzare concretamente una esperienza di cura da parte dei ragazzi. Gli studenti saranno protagonisti sia nell’individuare la pratica da realizzare che nel costruire le condizioni per poterla svolgere in collaborazione con le realtà coinvolte. 

Fase 4 Realizzazione della pratica di gentilezza – Da programmare a seconda della pratica 
Messa in pratica dell’azione di gentilezza ideata da ciascuna classe 

Fase 5 Rielaborazione – 1 incontro da 2 ore 
Laboratorio conclusivo per ripercorrere le esperienze e trasformarle in apprendimenti. 
Metodologie e attività utilizzate verranno definite successivamente considerando le condizioni in cui ci troveremo in autunno (percorsi virtuali e non in classe, strumenti a distanza, suddivisioni in piccoli gruppi).
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